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     6 de maig de 2023            SÈNIOR I PRIMÀRIA      
 Horari escalfament: 9:00h 
 Horari competició: 11:45h 

PAVELLÓ POLIESPORTIU 
         TORRELAVIT      

 



 
 

 

 

L’escalfament serà de 8 i 10 minuts cronometrats segons modalitat i l’ordre 

d’actuació de la 1a Jornada serà el següent: 

 

 

NIVELL SÈNIOR – MODALITAT TRIOS Escalfament Actuació 

1. CP STUDIO PDÈS – “TECHNOLÒGIC” 9:00-9:08 11:45 

 

 

NIVELL SÈNIOR – MODALITAT QUARTET Escalfament Actuació 

2. CP ART&XOU VILAFRANCA – “GUERNIKA” 9:09-9:17 11:50 

3. PA LA GRANADA – “PODRIES” 9:18-9:26 11:55 

 

 

NIVELL SÈNIOR – MODALITAT XOUS Escalfament Actuació 

4. CP ART&XOU VILAFRANCA – “ CREU EN TU2 9:27-9:37 12:00 

5. CP HOSTALETS PIEROLA – “TRES MONEDES A LA 

FONT” 

9:38-9:46 12:05 

 
• Al finalitzar la categoria SÈNIOR es realitzarà el lliurament de medalles 

 

NIVELL PRIMÀRIA – MODALITAT QUARTETS Escalfament Actuació 

6. CP HOSTALETS PIEROLA – “PER ART DE MÀGIA” 9:47-9:55 12:25 

7. CP ST RAMON – “90 TIC-TACs” 9:56-10:04 12:30 

8. CPA MONJOS – “NINES DE MITJANIT” 10:05-10:13 12:35 

 

 

NIVELL PRIMÀRIA - MODALITAT QUINTET Escalfament Actuació 

9. CPA ESPLUGUES – “AL MAR” 10:14-10:24 12:40 

 

 

NIVELL PRIMÀRIA - MODALITAT XOUS Escalfament Actuació 

10. AESN CANYELLES – “DOLIE” 10:23-10:33 12:45 

11. PA LA GRANADA – “SOTA EL COIXI” 10:34-10:44 12:50 

12. CE TORRELAVIT – “NO TOT ÉS EL QUE SEMBLA” 10:45-10:55 12:55 

13. CP HOSTALETS PIEROLA – “CHEER” 10:56-11:06 13:00 

14. ST JOSEP ST SAD – “APOSTEM?” 11:07-11:17 13:05 

15. CP ART&XOU VILAFRANCA – “FOTOSÍNTESIS” 11:18-11:28 13:10 

 
• Al finalitzar la categoria PRIMÀRIA es realitzarà el lliurament de medalles 

 

3a JORNADA DE PATINATGE ARTÍSTIC DE XOUS  

DISSABTE 6 DE MAIG - TORRELAVIT 
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Pavelló Poliesportiu de Torrelavit 
Carrer de les Escoles, 3 
08775 Torrelavit 
https://goo.gl/maps/EV2w35LVL4AXbjk58?coh=178571&entry=tt 
 
Hi ha zona habilitada aparcament ubicat pròxim al pavelló. 
 
 
ENTRADA I SORTIDA PÚBLIC 
Només hi ha una entrada i sortida per accedir a les grades i és un espai exclusivament per al 
públic. Com que l’espai és limitat, és demana respecte i no es poden reservar de seients.  
 
 
ENTRADA ESPORTISTES I ENTRENADORS/ES 
L’accés dels esportistes i entrenadors/es està ubicat a la porta situada costat de la piscina.  
Els entrenadors i delegats hauran d’acreditar-se presentant el seu carnet d’entrenador/a 
corresponent.  
 
 
VESTUARIS 
En cada vestuari trobareu el nom de la vostra entitat, alguns són compartits. Estan ubicats 
dins el pavelló i un a la zona de la piscina. Es recomana venir el més preparats possible.  
Hi podran accedir dues persones per club per ajudar a maquillar i vestir. Hauran de facilitar 
un nom, club i se’ls donarà una acreditació.  

https://goo.gl/maps/EV2w35LVL4AXbjk58?coh=178571&entry=tt


 
ESPAI RESERVAT ESPORTISTES 
Al voltant de la pista és un espai reservat per als esportistes (veieu croquis). 
 
 
SERVEI DE BAR 
Hi haurà servei de bar, zona piscina, costat porta accés esportistes.  
 
 
 
 
 
 
 
 

NOTA IMPORTANT: 
- No deixeu res de valor, els responsables del pavelló no se’n fan càrrec de 
qualsevol pèrdua que es pugui ocasionar.  
- Els horaris de la competició poden variar, cal estar atents i preparats uns 
minuts abans. 
- Qualsevol baixa s’ha de comunicar amb antelació a taula de música.  
- Respectar els espais reservats de les tutores de joc, speaker i calculadora. 
 
 
LES REGLES I L’ESPORTIVITAT 
Tots els esports necessiten d’unes regles que els regeixin i permetin la seva 
pràctica.  
Cal un esforç per part de tots els agents implicats (esportistes, personal tècnic, 
tutors/es de joc, pares i mares, espectadors/es, etc.) en la comprensió i 
aplicació d’aquestes regles.  
Les regles són les mateixes per a tots i totes: cal respectar-les i fer que la resta 
de participants les respectin. D’aquesta manera es garanteix que tothom 
participa en igualtat de condicions.  
Per damunt de qualsevol regla hi ha l’esportivitat, és a dir, el conjunt de 

principis ètics exigibles en la pràctica d'un esport que fan referència al 

reconeixement i el respecte a les regles del joc, la correcció envers els 

adversaris, el manteniment de la igualtat d'oportunitats, el refús a una victòria 

obtinguda a qualsevol preu, i el manteniment d'una actitud digna en la victòria i 

en la derrota. 

L’activitat física i l’esport són un medi idoni per a la transmissió de valors 

individuals i de grup, valors que tracten la concepció d’un mateix i la salut i 

d’altres relacionats amb les relacions interpersonals 


